Aurimas Gudas

(psichologas)

VERTYBES: tikéjimas, ramybe, iSmintis, humoras, nuoSirdumas, karybingumas.
Metodika: konsultavimas, paskaitos.

Mano, kaip psichologo, pagrindiné uzduotis - didinti reabilitanty sgmoningumg, skatinti juos
atrasti priezastis vedancias j psichoaktyviy medziagy vartojima. Siekiu parodyti, kad yra daug
daugiau pasirinkimo galimybiy, nei vien vartojimas. Kartu ieSkome bady kaip be vartojimo baty
galima atsipalaiduoti, susidoroti su neigiamais jausmais, problemomis...

Svarbu ne vien, kad Zmogaus gyvenime nelikty vartojimo, bet kad atsiradusig tustuma uzpildyty
kiti dalykai - tikéjimas, prasmé, tikslai, geri santykiai, hobiai...

Kodél darbas su priklausomais?

Vartojancio Zzmogaus gyvenimas ritasi zemyn. Blogéja jo sveikata, santykiai su aplinkiniais, jam
prasCiau sekasi darbe. Vartojimas stipriai prisideda prie nusikaltimy ir savizudybiy augimo.



Nustojus vartoti, gyvenimo kreivé pradeda Kkilti j virSy. Blaivybé prisideda ne tik prie asmeninés
geéroveés, bet ir aplinkiniy, bei valstybés. DZiugu, kad galiu prie to prisidéti.



